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DO XUAN HOI (Téng Chii bién) - NGUYEN THI THU HANG (Cha bién)
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Hiiy biio quiin, giir gin Sdch gido khoa dé danh ting
cide em hoc sinh [6p san.
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LOI NOI PAU
Céc em hoc sinh yéu quy!

Sach Tw nhién va Xa hoi 2 12 mét cubn sach thude bd sach gido khoa
Chén tréi sang tao clia Nha xuat ban Gido duc Viét Nam. Trong cudn
sach nay, cac em sé& dwoc tham gia nhiéu hoat déng hoc tap thu vi,
cung nhau tim hiéu, kham pha vé thé gidi tw nhién, xa héi xung quanh

va cb cach rng x(r phu hgp véi gia dinh, nha trwéng, cdng dong,
mdi trworng sbng.

Séach gi4o khoa Tw nhién va Xa hai 2 gém 29 bai hoc, duoc sap xép
thanh 6 chu dé: Gia dinh, Trwéng hoc, Céng dong dia phwong,
Thuc vét va dong vét, Con nguwéi va sirc khoé, Trai Dat va bau tréi.
No6i dung méi bai hoc dwgc xay dwng dua trén cac cau chuyén thuc té
va gan gli véi déi séng hang ngay, phit hgp véi Iira tubi cla cac em.
Séach hudng dan cac em tim hiéu, kham pha thé gidi twr nhién va xa hoi
théng qua nhirng hinh anh minh hoa sinh déng va hoat dong hap dan.

Hi vong cudn sach ndy s& mé ra cho cac em mét chan tréi méi véi
nhiéu wéc mo kham pha va chinh phuc thé giéi tw nhién, cac em sé co
thém nhiéu y twéng sang tao dé 1am chu tri thire va cudce séng.

Chtic cac em mdt ndm hoc méi ngép tran niém vuil

NHOM TAC GIA
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HUGNG DAN SUDUNG SACH | -----rrerreeeeeree

Yéu cau can dat:
Vé phdm chdt chd y&u. ndng Iuc chung va nang Iuc dac thi,

Hoat déng khdi déng:
B Céu hdi, finh hudng ggdi md.... d& véao bai.

Hoat déng hinh thanh, phét trién néing Iuc nhén thiic va tim hiéu:
Quan sat, mé td, so sénh, phén logi.... mdt s& sy vat, hién tugng
- fu nhién va xa hdi xung quanh.

|

va ki nang:
Lién hé, gidi thich va dua ra cach gidi quyé&t van dé phl hdp

@ Hoat ddng hinh thénh, phét #ién ndng luc vén dung kién thic
trong nhidng finh hudng thuic tién cé lién quan dén bai hoc.

% Em can biét:
\'__ Hé théng lai ndi dung va gid tri frong tém cuda bai hoc.

T khoa:
Mt 58 tU trong tadm cda bdi hoc.



GIADINH

Bai 1: Cdc thé hé trong gia dinh

Bai 2: Nghé nghiép clia ngudi than trong gia dinh
Bai 3: Phdng frdnh ngd ddc khi & nha

Bai 4: Gidi vé sinh nha &

Bai 5: On tGp chd dé Gia dinh

-




Bf‘ Cac thé hé trong gia dinh

e Tim hiéu vé cac thanh vién trong |
gia dinh hai thé hé, ba thé hé
hodc bén thé hé. (

* Néu va thé hién dudc sy quan tam, ‘

= —

r ' | ‘
Trong gia dinh em, ai la '
ngudi nhiéu tudi nhét? ‘ L

| Ai l& ngudi it tudi nhét? |

cham séc, yéu thuong cua ban than
v@i cac thé hé trong gia dinh.

® Gidi thidu cac thanh vién trong gia dinh ban An theo thud tu
U ngudi nhidu tudi dén ngudi it tudi.

C‘on mai bcfr’ me \1 ‘5\

an cdm q...

— T
/7~ Gia dinh minh ™,
c6 hai thé he. /

e




® Gidi thigu cdc thanh vién trong gia dinh ban Hoa theo sg dé
duéi day. Gia dinh ban Hod cé mdy thé hé clung chung séng?

(2]

® Giadinh em cé mdy ' Méi gia dinh thudng c6 cac thé hé & nhiing :
th& hé cung chung . d tudi khéc nhau, cung chung séng. C6 |
s6ng? Mbi thé hé \ gia dinh hai thé hé, cé gia dinh bathé hé |

cé nhing ai? hodc bon thé hé.




@- Viét, vé hodic ddan franh, dnh vao so dd cdc thé hé trong

gia dinh em va chia sé véi ban. al
Gia dinh minh
conco thémdngba |

nda d&'y

Gia dinh minh
co hai thé hé.

® Nhidng hanh déng ndo sau day thé hién su quan tdm, yéu
thucng gidia cdc thé hé trong gia dinh?

Me o,
\hdm nay & Idp...




® Tagi sao moi ngudi frong gia dinh phdi chia sé, danh théi gian
guan tdm, chdm séc va yéu thugng nhau?

NS o]

@ ® Pong vai thé hién cdch Ung xU cla em trong cdc tinh hudéng sau.

e

_~ TS

r — '
® Em cdm thdy nhu thé ndio khi moi ngudi frong gia dinh em chia sé,
danh thdi gian cho nhau?

® Em sé lam gi dé thé hién su quan tam, yéu thuong véi cac thé hé
trong gia dinh cla minh?

Chia sé
T Thé hé
k Yéu thuong

cung quan tam, cham séc
va yéu thudng nhau. '

S

11



597 Nghé nghiép ctia ngudi than
2 trong gia dinh

* Néu tén va y nghia céc céng viéc, nghé nghlap |
cua ngudi than trong gia dinh.

¢ Thu thap l'hong tin vé nhifng céng viéc, nghé cé |

Cmg hat mot | thu nh@p va cdng viéc tinh nguyén. \
‘ bdi hat vé nghé I ® Chia sé véi cac ban, ngudi thén vé cong viéc, |
"G“ED nghé nghiép yéu thich. |
J) Nee—— )

® B& va me Lan lam nghé gi? Néi vé y nghia cda nghé dé.

¥ ~Wai oG nhé minh & du ik~
& l '\ con nhd mang theo )
i
A’

I’IME' may do dep quﬁrf ch:é’c do nﬂ nhél_— &
\,_ Con cdrn on me S




* K& t&n céng viéc, nghé nghiép clia nhing ngudi trong cdéc hinh
dusi day.
w e Néuy nghia clia cdac céng viéc, nghé nghiép dé.

- ) Mbi cdng viéc, nghé nghiép

e Hoéi va trd 16i vé cbng viéc, . déu mang lai nhiing Igi ich
nghé nghiép cla nhing . cho gia dinh va xa héi. '
ngudi I&n frong gia dinh. .

13



® Nhing ngudi tfrong hinh dang Iam gi? Céng viéc cla ho
c¢é vy nghia nhu thé ndo véi moi ngudi xung quanh?

“Nhiing ngudi Iam ™.
céng viéc finh nguyénﬁ}o :
€6 nhdn ludng Co A

___khéng nhi? _—
—— e

14



® Suu tém tranh, &nh frén séch, bdo.... vé nhidng céng viéc, nghé cé
thu nhdp va nhdng céng viéc tinh nguyén.

® Chia sé vdi ban vé cdc céng viéc, nghé nghiép dé.

Pay la cdc anh m 4&: anh chi dﬁ

lam céng vigc tinh nguyén | dd&lamnhing |
d vién dudng Igo. g cdng viéc gi? /
e - T "-m____ R

E)dy &
nghé nghiép ma ud’c |
cta mink.

Nhﬁ'ng cong viéc ftinh nguyén
la nhiing viéc lam tJd nguyén,
khéng nhan ludng dé giap dd
moi ngudi xung quanh.




—

=

®* Néu dudc mét s6 nguyén nhan cé thé
= gdy ra ngé ddc & nha.

[ K& t&n cdc thdc an, .'| *Néu dudc nhiing viéc cé thé lam dé |
dé udng thudng || phong tranh ngd déc va xu li finh huéng
dugc s dung trong | khi ban thén hodc ngudi nha bingd déc.
gia dinh em. J|| J)

| St JRR — :

xudng chdi.

r; Minh IGy nhiét k& j

CU sdn nay
dn séng

clng ngon. _,

16
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| ® Quan sat hinh va k€ Igi cau chuyén clia Nam.

\! ® Visao Nam bi ngé ddc? Khi bi ngd déc. Nam cé bi€u hién
nhu thé ndo?

Chai sa nay
c6 vi hai chua.

Khéng bigt cé udng
dugc khéng nhi?

Chdu bj ngé déc
thifc pham.

® Tim hiéu rén sdch, bdo. tivi.... v& nhdng triéng hop bingd déc
qua dudng an, uéng khi & nha.

® Chia sé véi ban vé nguyén nhan gay ngd déc trong nhing
triding hgp dé.

Mbt s6 nguyén nhan c6 thé dan t6i ngé doc khi & nha do:
an, udng khong hdp vé sinh; bdo quan thic an, do udng ;

\ khéng ding céach; cdt gilf do diung khdng can than,...

17



® Néu tac dung cla nhdng viéc lam trong mdi hinh dudi day.
Chung fa cé thé lam gi dé phdng tranh ngd déc khi & nha?

Ll
-

—aP
Thife dn phdi cdt vao
1 lanh con nhél

Minh phdi
a sgch tdo
truide khi dn.

W |

o Jos

—




® Déng vai thé hién cach dng xU cla em trong céc finh hudng sau.

nhu thé ndo? Cén thay déi gi dé phéng trédnh ngd déc xdy ra?
Visao?

@ * Gia dinh em da sdp x&p dé dung va bdo qudn thic an, dd udng

. I' ) wln
Khi bj ng déc, cén béo ngay cho | i
ngudi I6n hodic goi dién thoai dén | Thie an

sO 115.

19



Bj‘ Gili vé sinh nha &

__::"-\l

f \ * Gidi thich dudc tai sao ||
|| Em hiu nhu th& ndo vé cau || phdi gilf sach nha 8. !
tuc ngd ‘Nhé sgch thi mat, || * Lam dudc mét s& viéc phi |

| bat sach ngon com"? . hdp dé gil sach nha 4. |

| = -

J) |




® Piéu gixdy ra véi ban nhd trong mdi hinh sau? Visao?

———

==
But may
cla minh

g ddau nhi?

Khi séng trong mat
ngdi nha sach, ban

\cﬁm thdy thé ndo?

S

Ban da lam gi
dé gid nha &
sach &7

\  Gill vé sinh nha & gidp
: ngéi nha sach sé va

dam bao siic khoé cho .
+  ca gia dinh.




@i Em déng tinh hay khéng déng finh véi mdi viéc Iam sau? Visao?

® Chia sé vé& nhiing dé dung cén chudn bi vé cach thuc hién mét
frong cdc hoat déng sau:

Sap x&p
géc hoc tGp

Lau, don

Lau bép nha vé sinh

Lau nha Quét nhd

® Nhdc nhd cdac ban cling thuc hién khi & nhé.

Lau, don nha thudng xuyen sap xép J'

do ding cé nhan gon gang giap nhu ]
@ ludn sach sé.




|

Bai

5 | On té@p chu dé Gia dinh

\/\.

1. Gigi thiéu vé gia dinh cua em
- Chudn bi mét blc dnh hodc tranh vé vé gia dinh em.

- Gigi thiéu cdc th& hé va thanh vién trong gia dinh.
- Em vé ngudi than da lam gi d& thé hién su quan tém va yéu thucng nhau?

2. Em dd thuc hién dugc viéc lam ndo dudi day? Em thuc hién viéc lam
dé nhu thé ndo?

23



3. Suu tam tranh, dnh cdc nghé nghiép khdc nhau va chia sé véi ban
vé mdt nghé ma em yéu thich.

—— TRANH, ANH VE
/~ Minh r&? thich

(oS5 ) NGHE NGHIEP

— —

4. Em sé& lam gi frong tinh huéng sau? Visao?

o

7

(Lo ndy uéng cé ngot )
\ khéng nhi? 1)

-  —

—

24
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Bai 6: Mt s6 su kien & trudng em

Bai 7: Ngdy Nha gido Viét Nam

Bai 8: An todin va gild vé sinh khi tham gia
cdc hoat déng & trudng

Bai 9: On tép chl dé Trudng hoc

25




Mot sO su kién G trudng em

=)
(— -'-33|~| * Néu dudc tén va mét sé hoat déng ||
I

o I I cua nhiing sy kién thudng dugc to ‘

N?l vé WFT d!éu em | chifc 3 nidng. '.
thich khi @ trucng. ) .

* Nhén xét dudc su tham gia cua ‘

| - J) hoc sinh trong su kién do va chia |
T : sé cam nhén cua ban than. |

® Néu tén nhing su kién dugc 18 chiic & trudng trong cac hinh sau.
Cé nhdng hoat déng nao dudc 8 chuic trong méi su kién dé?

® Cdc ban hoc sinh da tham gia nhing su kién dé nhu thé ndo?

<[]

S ;
neosa| NGAY HOI BOC SACH [




Y ¥ ¥ v.v v ¥ ¥

ul"—“r"—]—'—“

| TUGI THO

o /‘\ i

¢ Trudng em da 16 chic cdc su kién gi?
® Chia sé vdi ban vé mét su kién & trudng mé em thich nhét.
_—Minh thich nhat

( ngay héi ruée dén Trung thu
e —___ drudng. ,,/

Bén canh cac houi déng hoc ft;lp
nha ill.Idng con 18 chic mét s6 su
kién dé hoc sinh dugc trai nghiém, |
cn iham nhiéu kién thiic va ki nang !

27



NgayNhagidoViétNam

* Néu dudc tén mét sé hoat déng va
y nghia cua ngay Nha gido Viét Nam.

______/ A

I 1 || e cChiasé cdm nh@n clia bdn than vé ngay |

| Hat hodc doc .
| baithové thdy | Nha giéo Viét Nam.

ch.
|

|‘-1_— t ® Thuc hién gid vé sinh khi tham gia cdc |
' hoat déng & irudng |

R s il —
® Trudng ban An sap cé su kién g|'?
® Su kién dé cé y nghia nhu thé ndo?

w e Moingudi dang Iadm gi d& chudn bi cho su kién dé?

* Biét cach thé hién Iéng biét on thay cé. ‘




® Néu nhing hoat déng méa An va cdac ban tham gia dé
chdo mung ngay Nha gido Viét Nam.

® Cdac ban da tham gia nhing hogt déng dé nhu thé nao?

—

Minh sé& vé
that dep.

finh 5& ha
that hay dé
thdy cé wui.

Em Iam bdi t&t idm.
Cd khen em!

® Sau khi tham gia cdc hoat dédng chao mung ngdy Nha gido
Viét Nam, An va cdc ban da lam gi?

Nha gido Viét Nam.
® Em thich nhé&t hoat déng nao? Visao?

@ ® K& nhing hoat déng em da tham gia dé chao ming ngay

29



® Hay gitp ban An trd I&i frong finh huéng sau.

-
" Minh mudh
chtic ming thdy co
- N . h- - vi‘“ . O
Ban mang hoa < W
lam gi thé? %
,/’J/ i

|

=
i

B * o =
_ » i 7 / b .};
- // = 7 .J'I /
. 7 _..-"r e

® Chia sé véi ban vé thdy. cé gido cla em.

Ddy ia ¢ gido Idp 1
cda minh.

Ban nhd nhﬁm_
Y

vé co?

30



® Thuyc hanh lam thiép chidc mung thday, cé gido nhdn ngay
Nha gido Viét Nam.

// J_Ghﬂng minh

( gid vé sinh Idp hoc
_khi lam thiép nhél
-H""--_

_

Céng cha, nghia me, on thay, : ‘l |

' Ngdy sau khén I6n on day bién sau. | |
‘ (Ca dao) ; Ngay Nha gido Viét Nam J| |
. 2

31



An toan va git vé sinh khi tham gia
céc hoat ddong & trudng

-
a— =) * Néu dugc mét sS tinh hudng wﬂ
Tro chdi: boan tén || ' nguy hiém, rdi ro co6 thé xay ra ||

| hogtdéng dfrusng. | va cach phéng tranh khi tham ||
gia cac hoat déng & trudng hoc. ‘

® Gild vé sinh khi tham gia cac
hoaqt déng & truéng.

® K& lai cdu chuyén theo cdc hinh sau.
® Em hoc dudc diéu gi fu cdu chuyén do?

Ldp MNam ’rhu‘c hanh cham sOc cﬁy TG va Tudn ném dad tréu daa nhau.
& vudn tridng.

%,P 7y y
Cé gido nhdac nhd hai ban. Cdac ban don dep vé sinh, cdt dung
cu lao déng gon gang.

32



¢ Pidu gi cé thé xdy ra véi cac ban frong méi hinh sau?

% e J truding, em va céc ban thudng tham gia nhiing hoat ddng ndo?
o K& mot sé finh hudng nguy hiém, rdi ro md em biét hodic ching kién.

. N&u khéng cdn than, em cé thé gdp nguy hiém, ;

. rdi ro khi tham gia cac hogt dgng hoc t@p, vui chdi, /
' lao déng.... & trudng.

33



® Néu hoat déng clia cdac ban trong mdi hinh sau.
® Cdac ban da lam gi d€ ddm bdo an todn va gid vé sinh khi
- tham gia cac hoat déng dé?

~7Ching minh khéng
lam nudc rai J?

Cac bon
[dung kéo cdn than
\v& nhé& thu don réc |

_

CHAD MUNG CAC EM r~.r'- In .
THAIS GaATt .'.f.{:.r',.“:&_ﬁ mdsiad at 'Cdic em khéng chay nhdy
s val sd vao hién vdat frong
bdo tang nhél

® Cung cdc ban hodn thién “Poadn fau hdnh déng' dé gid an foan
va vé sinh khi tham gia céc hoat déng & trudng.

Béu tadu: HOAT BONG Toa 1: GIJ AN TOAN Toa 2: GIU VE SINH
- Khéng dua nghich, - Cdt. don bat
chay nhay. ddng ndi guy dinh.



® Em sé lam gi frong céc finh hudng sau?

Chung minh khéng
dia nghich khi tap thé duc
va cling gid san tudng
sach, dep nhel

' Em cén sl dung cdn than, ding cach |
| cGc dd dung hoc tép, dung cu lao
. déng va gil vé sinh fridng, I6p sach sé /

. dé trudng hoc luén dep va an toan.




@ ® Thuc hanh vé sinh san trudng.
Cdc ban chd y

dam bdo an fodn
khi lam vé sinh nhé.
Vi i cdia 18 1 1a...

il. .tl ..
..fl ..'

3 |

76 2 da thu don
hét rdc & khu vuc
bén hoa gl

RS

|

-
' Em cung ban tham gia thuc hién | .!
« v@ sinh trudng, I6p, chdm séc | |
. c@y xanh dé trudng hoc luén | |

i -/I
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On tap chd dé Trudng hoc

1. Trung bay va gidi thiéu thiép chic muing thdy, c gido.

L J
Bdy Ia thigp L
do minh Iam...

37



3. Em sé& lam gi trong mdi tinh huéng sau? Visao?

Ban cu dé ghd ddy,
nhanh ra sén chdi di

. inh Su kién
Gid vé sinh.... 3 fnidng em

38
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"CONG PONG ™~ *
DIA PHUONG

Bai 10: Budng giao théng

Bai 11: Tham gia giao théng an todan

Bai 12: Hoat déng mua béan hang hod

Bdi 13: On tap ch dé Céng déng dia phuong




)

— =
| & . 1 |
JRuE |'| | e ké dugc tén cac logi dudng ‘
. CUng la cé canh | gico théng. |
Bay lugn trén trdi ! ) » |
Bén dua moi ngudi ‘ ® Néu dudc méj s6 phudng iién ‘
Bi khdp mudn nai. | giao thdng va nhing fién ich |
(L& cai gi?) cua chang. |
L J

Nghi hé, me cho An vé qué chai. Em h@y quan st hinh va cho biét:
® An da di trén nhdng logi dudng giao théng ndo?
— ® K& tén nhing phuong tién giao théng ma An déa tham gia.

= ol =5

- e -

" WEFYEEE B

Chdu théy %
[ chg ndi & qué
Wod vui khéng?




® Cac phuong tién giao théng dudi day tdong Ung vdi loqi
dudng giao théng ndo?

a 'iﬁi budng bd e

_:[_ [ budng sat k
b g
« Pudng thuy ViL M 4N
- —

Budng
hang khéng

® Chia sé v@i cdc ban vé cdac logi dudng giao théng va
phuong tién giao théng ma em da tham gia.

L)

"

Ban thichdi
-

udng tién giae théng )
T

nao? Vi sao?

— I,_—-—"_-

. CO6 cac logi dudng giao thong: '
du'ang bd, dudng sat, dudng |hw
. va dudng hang khong.

4



® Cdc phudng tién giao théng dudi day mang lqi tién ich gi?

® Gia dinh em thudng sU dung céc phudng tién giao théng ndo?
Chia sé vdi ban vé tfién ich clia cdc phuadng tién giao théng dé.

Y,



@ ® Tré choi: Du lich vong quanh ddt nudc Viét Nam.

Cét cd Lang Cud Vinh Ha Long Hé Gudm
(Ha Giang) (Quang Ninh) (Ha No6i)

Cdéu Réng Cho néi Cdi Rang
(Ba Néng) (Cén Thao)
/n;m mué:r:: - —
\iéh Ha Glang. Ban sé di bdng
N7y _ phuong tién giao théng gi? ./
T o>

. Céc phuong tién giao théng
. gilp ching ta di chuyén va !
chuyén chd hang hod thuén Igi. |




Tham gia giao thong
an toan

_— —

&)) « phan biét dudc mét s& logi bién bao 1‘
. giao thong. I
: — * Giai thich dugc SIJ'D:In thiét phaituén theo '|
| K& tén mot sé bién || quy dinh cla cac bién béo giao théng. |‘

bdo giao théng '| | ® Thuc hién quy dinh khi di frén moét sd |
| ma em biét. | phudng tién giao théng. ,|) |

]

® N&u t&n va y nghia cla cac bién bdo giao théng sau.
e *® Néumau sdc. hinh dang cla tling bién bdo giao théng dé.
Bién bdo chi dén

| BEN XEBUYT
Cau vugt qua dudng B&n xe buyt Pudng ngudi di bd
cho ngudi di bd sang ngang
Bién bdo cdm
Cdm di ngugc chiéu Cdam ré trai Cam motd

Bién bdo nguy hiém

>

Giao nhau véi dudng sat  Céng trudng Tré em
c6 rado chdn

O;:!i Trd chdi: Phan logi bién bdo giao théng.
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* Pidu gi cé thé xdy ra véi nhdng ngudi frong hinh?
® Vi sao chung ta phdi tuén theo quy dinh cla cdc bién bdo

giao théng?

' Tuén theo quy dinh cua

| cdc bién bdo giao théng
' $& dém bdo an todn cho
+ ban than va moi ngudi khi
, tham gia giao théng.

i e T

\_
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® Em dbng finh hay khéng déng tinh véi hdnh déng cla céc ban
trong méi hinh sau? Visao?
® e Khi ditrén cdc phuong tién giao théng dé, em cén chdp hanh
nhldng quy dinh gi?




e Thuc hdnh vé chia sé véi cdc ban vé viéc ddi ma bdo hiém vé
mdc ao phao ddng cach

D —

Boi

D

Chinh day quai md Cai khod va chinh
bé&n sat phia dudi tai. day quai ma dé dat

vua hai ngon tay.

T = T v
Vi S
Q

r
Méc do phao vao ngudi. Cam hai dau khod va

md dé vanh
dudi md song song
vdi chdn may.

o

1
Fe - 3 - i, i
( 1

Chinh lai dé&y cho via
khoa Iqi. than ngudi.
® Em tap lam tuyén truyén vién an todan giao théng
/%h & noi vd’f;::

khdng dudc nghj\
wén thogi khi Idi xe. /

e

" Minh s& vé m:mH“"“»\
dé& nhdc nhd moi ngudi |
f“\h r

cung thyc hign. .~ '

Chap hanh dang quy dinh khi

.« tham glu gmo fhong la 'm::ch.
' nhiém cua tat cad moi ngudi.

Lﬂié’n bdo giao théng

—

|
]

s
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sai) Hoat dong mua ban
|12)" hang hod

—
* K& dudc tén mot sé hang hod cén lhia

cho cudc séng hang ngay. ]
® Néu dudc cach mua, ban hang hod trong ”
= =) clia hang, chg, siéu thi hodc trung tam
|| Giadinhem thudng | : thuong mai.
mua cac d dung | | e Néu dudc sy cdn thiét phdi lua chon hang ‘
| 4 dau? I hod phu hgp vé gié cd va chat lugng.

o - _,I.k:__ __’J

® Anva me cén mua nhidng hang hoé ndo?

® Nhing hang hod dé cdn thiét véi cudc séng hdng ngday nhu
- thé& ndo?

Me con minh

i mua

"4 { thic an nhé!

r——




Me gif Minh mug thém
kem danh rang va
ddu géi ddu nhél

W\ \,e.\
\ \
W,& Hﬁj

@i Tré choi: B8 ban.

® Chia sé vdi ban vé cdc loai hang hod ma gia dinh em
thuéng mua dé sl dung héng ngdy.

” Luong thuc, thuc phdm, quén do,... Ia nhiing mat hang |

+ can thiét phuc vu cho nhu cdu hdng ngdy clia con ngudi. ¢




® Noéi véi ban vé& ndi dung cdc hinh sau.
® Mua, ban hang hoé trong chg va siéu thi cé gi khac nhau?

- —— - I'ul —
_________- -, "\ ||" I,- -//-""'_'_

<1777 Con xem giG tién
==\ frén k& hang nhé!

o R
e SR - e

|
L i
i ol

® Em thich mua hang hod & chg hay siéu thi han? Visao?
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® Khi mua hang hod trong chg va siéu thi, em cdn luu y diéu gi?
® Visao phdilya chon hdng hod trudc khi mua?

Me di,
con mua logi nay

Con nén chon Sl
qud fuidi,
h._khéng bj gidp.

Con chd ¥ xem
han s dung nhg!

Minh nén chon mua <,
nhlng con ca

w w o
EEETD

] woll ol

Khi mua, béan hang hod, can luu y quan sat dac diém
bén ngodi va doc théng tin ghi trén sén phdm.
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® Gia dinh em thudng mua, bdn hang hod & dau?
® Chia sé vé hoat déng mua, ban hang hod & nhdng naoi dé.

/#*"'_ _“\\ / Chiéc cdp nay
BUt con dang ding ™ ding sach vd phi hop
cén tét ma. / ‘\n:ui- gid tién ctng hop I

—Me oil
Con mudn mua
18t od 58 but ndy.

Con mudn
higc cdp kia.



® Dong vai thé hién viéc mua, béan héing hod frong cée finh hudng sau:
- Mua dé dung hoc tap.
- Mua qua tdng sinh nhét ban.

76 36 ddng vm\ /‘ ..::e.
nguidi ban h&ng

nhélf \\@ o

Nhing béng hoa
nay rdt dep.

Kep téc nay
gid bao nhigu tién @? J ]
¢ abi

—

S, ~ Vi

";i‘-u | - -'-_ SEST
‘FI_"‘F-: -;_ N\ L

-
-

K

~

Nan chon mua nhiing hung hoa !
. can thiét va phu hop vé gla caq, ; - - |
chdt lugng dé tiét kiém tién c:uu h J

——-mm=
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3 mat 8 ving clia nudc ta, céd nhitng chg chi hop vao mot s& ngay nhdt dinh,
goi la cho phién.

]

Chg phién Ia modt trong nhing nét
dac sdc cla van hoda Vit Nam. &
chg phién, khéng chi dién ra cac hoat
dong mua ban hang hod ma con Ia
ndi gdp gd. vui chdi, sinh hoat van
hoé clia ngudi dan trong cdng déng.

Chd phién & cac tinh mién nuai phia
Bac dugdc nhigu ngudi biét dén bdi
nhing nét van hod ddc dao va ldu
ddi. Cac gia 1 dé van con dugc
Iuu gitf cho dén ngdy nay.

Pén vdi chg phién, ngudi ban tu Khung cénh chd phién dién ra thét

chon cho minh m&t chd ngdi tai nhdén nhip va thén thién. Ngudi
chd rdi bay hang ra ban. Hang hoa mua, ngudi ban ndi cudi vui ve.
don gian la vai ndi chudi, ma rau, Nhing phién chgd ving cao luén
con gd, con dao, cdi 18.... do nha am ap va cudn hat véi moi ngudi.

tu trdng, tu nudi, tu lam.



zai) On té@p chu deé
13 Cong dong dia phuong

1. Tré chai: Lua chon céc hang hod sau day va xép vao qudy hang phu hop.

Qudy hang Quéy hang
thuc phdm van phéng phdm
rr

O < se

-
NS RN R

2. Hai anh em Tu cung me di siéu thi. P&n qudy bdanh keo, em tfrai Ta doi
béc keo an. NEu em Ia Td, em sé& lam gi khi d6? Visao?

3. Nhing hang hod nao sau day khédng nén chon mua? Vi sao?

p N
»




4. Em sé& khuyén diéu gi cho cdc ban trong méi hinh sau? Visao?

5. Suu tdm tranh, dnh vé phucng tién giao théng va chia sé tién ich
cla cac phuong tién giao théng dé.

ONOHL OVID NIILDNOHRAIN
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THYC VAT
VA DONG VAT
of

Bdi 14: Thuc vat séng & dau?

Badi 15: Bong vat séng & dau?

Bai 16: Bdo vé mdi trudng séng cla thuc vat va ddng vat

Bai 17: Thuc hanh fim hi€u méi trudng séng cla thuc vat
va déng vat

Bai 18: On tGp chd dé Thuc vat va dong vat



Bai

D&t va 1rd 16i cau hdi vé noi sa’E“T"l

14| Thuc vat sdng G dau?

S} ,

* Néu dudc tén va noi séng cia ||

e
|

| K&tén motsS cay | ‘

1 om bist , mét s& thuc vat xung quanh. ‘
| y e - ® Phéan loai dudc thuc vat theo moi |
| Chung séng ¢ dau” | truéng sdng. |
| — . /) N - — _J'J

-

® Hoi — dap vé tén, noi
s&ng cda nhiing cay
tfrong cAc hinh sau.




%, * Trd choi:
k "T6i s6ng & dau?"

7~ B6ban -
tai séng & déu?

Ban séng
d sa mac.
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® Quan sat hinh va sdp x&p cdc cdy sau vao nhém madi frudng séng
phu hgp.

[ Thuc vét

® D3 ban: Nhing céy ndo séng trén can nhung khéng moc
trén mat dat?




® N&u Id Nam, em sé ndi gi véi An trong tinh huéng sau? Visao?

Gi, hoa sing dep qud!
Minh s& dem vé tréng &
vudin hoa trudc ctia nha,
no sé séng chd nhi?

Hé siu
ngquy hiém

Cdc ban hay vé hodic suu tédm
tranh, dnh vé cac lodi cay.

/

Sap x&€p tranh, dnh dé theo nhém
s&ng trén can va dudi nudc.

. M6i lodi thuc vat phu hdp véi moi
» trudng séng riéng. Co6 lodi thuc véat |
. s6ng trén can, c6 lodi séng dudi nudc. |

£
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Bai

15| Pong vét song G dau?

—
® Dat va trd I6i céu héi vé nadi séng
cua dong vat.

m e o——) * Néu dudc tén va ndi séng cua
. Kéteénnhdng convat | mét s6 doéng vat xung quanh.
xung quanh ndiem &,
h.gq S * Phén logi dugc déng véat theo |
| i LiNg 50ng © CUIU: 1] mdi trudng séng.
. ) - W= -

® Hoi - ddap vé t&n va nai séng clia cdc con vat dudi day.
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e Tro chdi: Thi tai tinh mat.

Quan sat hinh dudi day va hoan thanh bdng theo gdi y sau.

Tén cac convat

Ngi séng

Ban fim dugc
bao nhiéu con vat
trong hinh trén?

63



-/.-" - -"'\.\

| ® X&p hinh cdc con vat dudi ddy vao sd dé cho phu hap.

.
. -




® Em khuy&n Nam diéu gi trong finh huéng sau?

Con cd nay dep qud!
. Minh bdt né Ién chdi di.

CAM XUONG HO !
NGUY HIEM ;o8

® Suu tdm hodc vé tranh vé déng vat.

® Hodn thanh so db franh v& déng vat va trung bay san phdm
trudc I16p.

)

Mbi dong vat pha hdp véi mdi trudng sdng
. khéc nhau. Co ddng véat sdng trén can, cd |
' dcng véit sdng duédi nudc, cbé dong vt 'ﬂ.m |

. snng frén can viia séng dudi nudc.




Bai Bao vé moi trudng song
16) ctia thuc vét va dong vat

G/) o
@; thé@p dugc théng tin vé mqi s0 WI
|

N = i | viéc lam cuu con ngudl cod thé
\‘%’53 J: “Cung hét | lam thay déi méi trudng séng cha
) = mot bai hat thuc vat va déng vat.
v6 cdy xanh hD-‘.’l}C | ® Chia sé vdi moi nguﬁ cung bdo vé
conaat méi trudng séng cua thuc vat va
dong vat. J |
— — — e

® Ngudi frong hinh dang lam gi?

® Viéc lam clda ngudi ndy dnh hudng nhu thé ndo dén nai séng
cla déng vat? Visao?




® Mai trudng séng cua thuc vat va déng vat frong cdc hinh sau
c6 su thay déi nhu thé ndo?
w  *® Nguyé&n nhén ndo dan téi diéu dé?

® Hay tudng tugng cudc ndi chuyén gida cdac lodi thuc vat va
ddng vat trong hinh sau.

® Péng vai thé hién cudc ndi chuyén dé.

. Pha ning, xa khi thai
va vit rdc bua bai sé

. gay hai cho méi truéng !
\ song cua thuc vat va ;

déng vat.
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® Néu viéc lam cla nhlng ngudi frong céc hinh sau. Viéc lam dé
mang lgi ich Igi gi?

Con cd heo nay

® Suu tdm tranh, anh hodc théng tin trén sdch, bdo.... vé nhing
céu chuyén, viéc ladm cla con ngudi lam thay ddi méi trudng
séng cua thuc vat va déng vat.

® Chia s& vdi ban vé nhing théng tin dé va bay 1 suy nghi.
cdm xUc cla em.



® Vé franh hodc viét vé nhiing viéc em cé thé Iadm dé bdo vé
mdi trudng séng cua thuc vat va déng vat.

® Gidi thiéu v&i cdc ban va tuyén truyén cho moi ngudi xung
quanh cung thuc hién.

T R ‘—' t __;I-x:
” Bdo vé médi trudng séng — Bdo vé méi truéng ||
cua thuc vat va déng vat la ‘ chét thGi !
trach nhiém cda moi ngudi. | l Khi thai |
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Bai | Thuc hanh fim hiéu méi trudng
1/) sdng ctia thuc vat va dong vét

-Tmhaumsommvﬂmdmgvdh

~ — - H

| I(é ’rén mot s6 cay ' ‘ ::“gjm“f'gchq“ﬂw“'mm moi fridng (
va con vat cod &

| noiem sgng, . CD’fi'hLI’C bdo vé méi trudng séng |

\ ;_,' | cua thuc vt va déng vat. )

® Em cdn chudn bi nhidng gi dé quan sat, fim hi€u méi trudng séng

cua thuc vat va déng vat?
QJL—’U-LL““J Lu:
Cdcem '

khéng hdi hoa v
b tréu choc cde con g

L .
TTT T

e f'-..--_ --\
SN __---"'“m lﬁ. = \\'.
— (‘Bandda chudn bj | f
dﬂi}" dd chua? b ¢ B ’;'
e __-—"'"-. \\.__ - ra

vt nhél s
L
@ S
{ A |

PHIEU QUAN SAT
N&I dun : c diém
qgan sc’:gi' U Nol séng mﬁEi)?ruﬁng sOng
Bay luc binkh | Dus he B rhidu musc
Thuc vat
Pong vat
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® CUng quan sat, fim hiu maéi trudng séng cla moét s6 thuc vat,
déng vét quanh em.

Trong hé nay cé
nhifng cdy va
con vdt gi?

Xung quanh
gdc chudi cé nhidu

Em cung cdc ban di theo nhém
va hodn thanh phiéu quan sat |
fim hiéu méi trudng séng cula !

71



® Bdo cdio vé chia sé vé k&t qud quan sat.

[
T
———

=
Nhém 1 ching em
o' I dcj quan sdt dugc ...

® Chia sé vdiban nhing diéu em thich sau khi quan sat méi trudng
séng clUa mdt s6 thuc vat va doéng vat xung guanh.

® Em sé lam gi d€ bdo vé méi trudng séng cla thuyc vat va

ddéng vat? -
— o
A Minh sé& nhdc
ﬁ.:;n & lam gi 38 cdic ban bé réc vao thing
bdo vé maéi tridng séng dé trong hé khéng c6 rdc
cla déng vat? nda.

e

. Xung quanh ndi em & c6 nhiéu lodi
, thuc vat va dong vat khac nhau.
+ Ching ta hay cing chung tay bdo vé |
' moi trudng song cua cac lodi thuc vét | Phiéu quan sat |

» v@ dong vat. e I
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zan) On tap chf! de
18) Thuc vat va dong vat

1. Hodn thanh sG dé sau va chia sé véi ban.

Cay

1 L) "'l _churi:r"l
Ty ) Séng | Song Y —_—
Ll i dudi Tl"llll'l:: trén | ?
g ‘H’ﬁl’ [ con | S

"7
Via séng frén can ’_ D@“Q /

viasdng dusinuse) | vat  \ R

) “ \(sng | [ ? )
[ ? = dusi
| I'IUﬁE: | 9 N

2. ® Em suy nghi nhu th& ndo khi nhin thdy hinh dnh sau?
® Cung ban viét ra nhing viéc cdn ldm dé bdo vé méi frudng séng
cua déng vat va thuc vat.
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3. Em déng tinh hay khéng déng finh véi méi hanh déng sau? Vi sao?
a‘_*'l- "
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) CON NGUOI

VA SUC KHOE

YRR Y RY ““: \.Iw v 1-\1 YRR Y RY “l‘ \Iw

Bai 19: Co quan van déng

Badi 20: Cham séc, bdo vé co quan vén déng
Bai 21: Co quan hé hdp

Bdi 22: Cham séc, bdo vé co quan hd hdp
Bai 23: Co quan bai ti&t nudc tiéu

Bdi 24: Cham sé¢, bdo vé cd quan bdi tiét nudc tiéu
Bai 25: On tap chld dé Con ngudi va stic khoé




Bai

19

Cd quan van dong

J

® Chiva ndi dudc tén céc bd phén chinh cl
cd quan vén déng frén sd do, franh dnh.

)\
G

| theo nhac.

Cung ban van dcj:n;; '|
|

=

* Nhan biét dudc chiic nang cua cd quan |
van déng & miic dé don gidn ban ddu
qua hoat déng hang ngay cua bdn than.

- — J

Nh& ¢ cac cd guan !'
ndao ma tay vé chdan
ching ta cé thé cu ‘

déng va mua dugc?
v A4 —

® Chi frén hinh véa ndi tén cdac xuong. khdp xuong cla co thé.

-
. Xuang so
Xuong mdat
Khép ba vai e L
{ :g _E_,:f Xuong sudn

n

7

Xuong sén
‘ Khép khuyu tuﬂ et
Xuang chdu
[ Kndp c6 tay ] xuang fay
‘ Khép gbi ‘
| Xuong chan
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® Chi trén hinh vé ndi t&n mdt s6 co cla co thé.

-

Cao mat

Cao tay
Cd nguc

Cd lung
Ca bung

Combng

Ca chdn ]

12/

@ ® Tré choi: Higu v ddng doi.
- Mbt ban trong déi sé bdc thédm manh gidy cé ghi tén co

hodc xucng.

- Dung hanh déng mé té dé cac ban con lqi trong déi dodn
dugc tén cla cd hodic xudng da ghi frong mdnh gidy.

17



. '-“\-,- Nam va cdc ban dang Iam gi? Néu mét s§ xuong va cd gidp
| cdc ban thuyc hién nhdng hoat déng dé.

® Hay ndm chdt ban tay va cl ddng co, dudi tay. Em thdy bdp
tay cla minh ¢é sy thay ddi nhu thé ndo? Cd, xudng vé khép

xuong ndo giap em co, dudi tay?
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phdi hgp hoat déng thi em cé thé thuc hién cac viéc Iam doé

@ ® Mim cudi va bat tay véi ban ngdi canh. Néu xuang vé cd khéng
khéng? Visao?

® Thuc hanh:
- Blng I&n va ngdi xuéng binh thudng.
- Blng I&n va ngdi xuéng ma khéng gdp chan.

® Chdn, tay em sé& cl déng nhu thé ndo néu khéng cé cdc khép
khuyu tay vé khép ddu géi?

. Cd thé chang ta cif déng dugc ! Cd quan van déng |I
" la nh& su phai hdp nhip nhang | : Hé co

| cua bd xuong va hé co. Khép xuong
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sai\Chdm séc, bao vé
70/cac quan van déng

_"-\I
* Néu dugc mét s8 viéc nén lam dé
bdo vé xuong va cg.

® Nh@n biét va thuc hién dudc di,

diing, ngdi, mang cap ding tu thé
dé phéng franh cong veo ct séng. ]

N

Cung chdi: Tgo dang ﬂ
ki€u ngudi mau. |

J

\ 1 J)

o

| ® Cac ban tfrong hinh dang Iam gi? Viéc lam do c6 ich Igi
nhu thé ndo dén xucng va co?




® Né&n hay khéng nén lam theo cac tu thé& trong méi hinh dudi day?
Visao?

5 il

® Li&n hé va thuc hanh:
- Hang ngdy., em va ban bén canh ngdi hoc véi tu thé nhu thé ndo?

- Cdc em da ngdi hoc ddng tu thé chua? Can thay déi gi dé
ngdi hoc dung tu th&? Vi sao?

. D& xuong va cd phét tién 18t, em cén: &an uéng -

. dl chét, tap thé duc thudng xuyén, di, diing, ngdi !
. vamang cdap dang tu thé. '
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® Xuong c6t séng clia ban trong hinh sau nhu thé nGo? Néu nhing
nguyén nhdn cé thé dan dén sy thay ddi do.

, ~

__4
\a

)H

)

® Thuc hanh theo mét trong cac hoat déng sau:
- Bi, diing. ngéi va mang cdp ding tu thé.
- Tap mét sé déng téac thé duc.
- Nhdc va mang dé vat dang cach.




@ ® Em sé khuyé&n ban diéu gi trong cdc tinh huéng sau? Visao?

% Néu khéng bdo vé xuong va cg,
em co6 thé bi cong veo cdt song,
gdy anh hudng dén siic khoé.




Bai

21| Co quan hé hdp

e Chi va néi dudc tén céc bd phén chinh ||
‘ cua cd quan hé hdp trén s dé, franh énh.

® Nhén biét dudc chlic ndng cua cd quan
| hd hdp & mic dé don gién ban dau qua
hoat déng hang ngay cua ban than.

\ J)

___:\
| )

Il
|' Ha&y clng vuon vai va hit thd | +——

A | .
that sau. |
L_— = JJ I' |
| f

i - ¥ I

—

An cdm thdy nhu thé ndo

| sau khi hit thd sau? .
\ Cd quan ndo gidp ban f _—

thife hign viéc lam dd’?/ F | ‘

L NwS |

\§ )

_— S

¢ Chiva néitén céc bd phén clia cd quan hé hdp trong hinh sau.

-

r



® V& hodic cat, dan so dé cd quan hd hdp.
e Chia sé véi céc ban vé so dd cla em.

 p—
3 © Cd quan hd hdp gom:

' phé& qudn va phi.
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® Hinh ndo vé ban dang hit vdo, hinh ndo vé ban dang thd ra?
Visao em biét?




@ ¢ Thuic hanh.

- bat ban tay trai lén truéc nguc va
dat ban tay phdi truéc mui cta em.

- Hit vao va thd ra that sdu bang mdi.

- Em cdm nhdn dudc gi & nguc va
& tay khi hit véo va thd ra?

- Cung nhdy mua theo mét doan nhac.

- Em cdm thdy nhip thd cla minh thay déi
nhu thé ndo sau khi nhdy?

— 1 - 1
Bidu gi séxdym ¥ b A
néu nin thd qua lau? / .

o™ V\
|

; Cd quan hd hup gidp ching ta thd '

\ dé duy tri su s6ng. Néu bi nglmg thd ,
' tf 3 dén 4 phdt thi con ngudi cé tha :
. khéng séng dugc.




Bai | Chdm séc, bdo vé
22| c6 quan hd hép

ﬁ\
* Phdn biét dudc moét s6 viéc nén
lam va khéng nén lam dé bdo vé
r e cd quan hd hdp.
Téap thé duc va hit thd
sGu vao budi sang | * Néu dudc su can thiét va cach
mang lai Igi ich gi? | bdo vé cd quan hé hdp.
N— _“’/J

® Chuyén gixdy ra véi ban Nam? Visao?

t50

®
con dau hong qud.

PN

el |



® Cac ban tfrong fling hinh dang lam gi? Viéc Iam dé coé ich Igi
hay téc hai d&n cc quan hdé hdp? Visao?

Budc 1: BE mat céd madu Budc 2: Beo hai déy
ra ngodi, thanh nep mai quai qua hai tai.
huéng lén frén.

Buéc 3: Chinh stia Budc 4: Gili nep mui,
vi tri thanh nep mai. kéo nhe phan dudi
phi xuéng cém.

P& bdo vé cd quan hd hdp, em cdn vé sinh sach

mi va miéng, deo khdu |rc|ng khi ra ngn-ul ria tay
{'huung xuyén, dang cach va tranh tiép xac véi nhl.mg ;
ndi co khoi bui. P
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/. e L&y guong ra soi, quan sat phia trong mi, em nhin thdy gi?
|
' ® DUng khan sach lau phia tfrong mui, em thdy cé gi trén khan?

.

® Em dbng finh véi v ki€n cla ban ndo dudi day? Visao?

LA N Theo minh,

fang ngay. chung ta nén thd bdng mui,
chiing ta cé thé khéng nén thd béng miéng.
ding miéng d&
hit thd thay mui.

=



@ ® Em Ung xU nhu thé ndo trong tinh huéng sau?

Em thd bang mi, khéng nén -
thé bang miéng. !




5@'3 Cd quan baitiét nuéc tiéu

_—:'ﬁ‘ﬁ
® Chiva nbéi duuc tén cac bp phén chinh cuacdquan | |I
bai fiét nuéc tiéu trén so db, tranh énh. ([

® Nhdn biét dudc chic nang cua cd quan bdi tiét ||
nudc tiéu & mic dé don gian. I

® Em biét nhing gi vé co quan bdi 1iét nudc tiéu?
} ® V& hodc viét ra dy dodn cla em vé cdac bd phdn cla
~ || cdquanbditiét nudc tiéu.

x/"f' Cd quan b .
{ bai tigt nudc tidu \ ,

gdém nhing
. b6 phan ndo? A ,




® Chifrén hinh vé1 ndi tén cac bd phén clia cd quan bdi 1iét nudc tidu.

Thén

Ong dén
nuéc tiéu

Béng dai

Ong dai

¢ Thuc hanh xéac dinh vi tri clia than trén co thé cla em.

o

<) K &

Ban nhd bdo vé than
bdng cdch gi &m lung va
khéng dé lung bj va ddp manh nhé!

Co quan bai tiét nudc ileu .

gom cu than, éng dan
nudc tiéu, béng dai vu'
ong dai.

- ==
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-
ONG DAN
NUGC TIEU
DAn nudc ti€u /
U thé@n xudng F
béng dai / /
.-..l;:ﬁ "'.": ___r";.
Y ;;yff

BONG DA

Chtia nuéc tiéu

3/

94

/
|/

»
!

® Dya vao hinh d& néu chic ndng cla cd quan bdi tiét nudc tiéu.
® Nudc tiéu dudgc tao thanh vé thdi ra ngodi co thé nhu thé ndo?

THAN

Loc mdu dé
| tao thanh
| nuéc tiéu

ANG PAI

Pua nuéc tiéu ra
ngodi co thé




® Bidu gisé xAy ra dbi véi co thé néu mét frong cac bd phén cla
cd quan badi tiét nudc tiéu ngling hoat déng?

@ ® Em hay giup Nam trd I&i cdu hdi trong finh hudng sau.

e —

— — —
I/émg, thanh long /S‘oo nudc tigu c::ﬂ*r:: IﬂFﬂh\l\l
ndy ngon qudl \ lgi mau h:fmg nhi? C6 phdi

minh bj bénh khdng?

Bong dai ._
Co quan bai tiét nusc ﬂeu.|
Gng dén nuéc tiéu
Ong dai |
o

va thai nhing chdat du thia,

d quan badi tiét nudc tiéu loc | I
doéc hai ra ngoal cd thé ihnng J

qua nudc fidu.




sai ) Cham séc, bao vé
7/ |coquan baitiét nudc tiéu

® Néu dugc mot s6 bénh thudng gép &
¢d quan bai tiét nudc tiéu.

-
|| Ha&ng ngay. em _ﬂ| ® Néu dudc su can thiét va thuc hién

thuéng  uéng dudc viéc udng du nudc, khéng nhin
| md'\_.f céc nuéc? || ti€u dé phong tranh bénh sdi than.

® No6i vé ndi dung cdc hinh sau.
® Ban Nam cé thé bi bénh gi néu gil théi quen sinh hoat nhu frén?

T
Phim dang hay.

minh nhin tidu
thém mdt i nda.

Con budn
di tidu qud rdi
al

Con khéng udng ddu,
udng it nudc dd phdi

di tidu nhidu.




® Piéu gixdy ra véi ban Nam? Bac st da ndi véi Nam nhing gi?

Chdu di tidu budt
v rdt it nudc tidu a.

4 Néu chdu nhin
tidu thudng xuyén,

ushg it nudc va
khéng gidl vé sinh
cd thé thi chdu cé
thé bj viém hodc
s6i than.

= lam chdu bi dau
i vd néu dé Idu s&
gdy nguy hiém.

S6i thdn co fhéf)

® Chia sé v&i ban vé bénh sdi than va nhing diéu em hoc dudc
0 cAu chuyé&n cla Nam.

Cd quan bdi tiét nudc tidu c6 thé bi viém, séi than néu
em udng khéng di nudc, nhin fiéu thudng xuyén va

khéng gilf vé sinh co thé.




® Né&n hay khéng nén lam theo ban trong méi hinh sau? Vi sao?

Minh s& udng
khodng 6 dén 8

Minh sdp
khéng nhin tidu
, dude nla réi.

® Em da lam gi dé bdo vé cd quan bdi tiét nudc tiéu?
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® Emcd dbng tinh véiy ki€n cla ban An trong finh hudng sau khéng?
Visao?

Em nghi udng nhidu nudc
clng lde thi cd quan bai tiét
nudc tidu cang hoat déng

Sao em udng
nhiéu nudc thé?

. __ —y _-_‘_'_‘\\
- Vigt nhiing khodng thdi gian
trong ngay ma ban cdn uéng nudc.

- Chia sé v&i moi ngudi va ddn
vdeo gdc hoc tdp cda ban.

Hang ngdy, em can udéng dd nudc,
khéng én man, khong nhin fiéu, tam
riia sach sé va thay quén o I6t dé | |
cham soéc, bao vé cd quan bai tiét |
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sai) On téGp cha dé

)

25| Con ngudi va stic khoé

1. Chia sé véi ban vé co quan vén ddng, co quan hé hdp va cd quan
bdi tiét nudc ti€u & ngudi.
® Méi cd quan cé nhing bé phdn chinh ndo?

® Nhd cé co quan dé, chang ta cé thé lam gi?

2. Ban Nam néi: "Héng ngdy. néu ching ta uéng nudc qud it hay qud
nhiéu déu khéng cé Igi cho ¢ quan bai tiét nudc tiéu'. Nam ndinhu vay
c6 ddng khéng? Visao?

100



3. N6i vé ich Igi cla médi viéc Iam trong cdc hinh dudi ddy. Em da thuc
hign dugc nhidng viéc lam ndao?

101



Méi ngudi déu co

mdt mau van tay
rieng biét. khéng
giéng bdt cd ai.

LG phdi trdi
nho hon
IG phdi phdi

Than co hinh
hat dau,

than phai
nam thdp hon
than trai.

102

Cod thé chung ta I& mét khéi théng nhdt
gdm nhiéu bd phén khac nhau.

¥ w

N

Khi ban cudi, ban sé
s dung cac co mat
nhiéu hon khi ban
cau may, kho chiu.

Ching ta cé thé
guan sat dugdc
xudng va khdp cua
minh nhd ki thuat
chan dodn hinh dnh
(nhu chyup X-quang)
dugc st dung frong
y 1é.







Bai

b Cdac mua frong ndm

=~

* Néu dudc tén va mét s6 dac diém cla
cac mua trong ném: mua xudan, mua hé, ;
mua thu, mua déng; mua mua va mua kho.

'l
Ngi em & cé nhing Jl
mua ndo? J |
[. = ® Lua chon dugc trang phuc phu hgp theo
mua dé gilf co thé khoé manh. J

—
| I

e

® Mbi hinh sau vé canh mua ndo? Visao em biét?
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® Cdy trong hinh b&n dang & mua ndo?
Chon médt mua coén lagi frong nédm va
vé lai cdy do.

M6t s6 ndi trén Trdi Pat c6 bén mua:

| xudn, hé, thu, déng. Miua xudn am ap,
+ mua hé néng nuc, mua thu mat mé,
mua dong lanh gid.
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® Ban Lan dang & dau? Ndi Lan & cé nhing mua ndao?

‘Tra Vinh béy gid dang
mua khd, vai thang nlda
mdi dén mUa mua.

Ha Ngi bdy gid
dang mia déng
nén lanh Iam.

® Quan sat hinh va néu ddc diém khéc nhau gida cdc mua naoi
\ Lan &.




® D3 ban: Cac hinh sau vé cdnh mua ndo? Vi sao ban biét?

* Hay gip ban Nam gidi dap thdc mdc.

0 midn Nam nudc ta,
mua mua thudng vao
khodng thdi gian ndo
frong ndm?

LICH 2021

THANG &
TETA T TE Ta TP En ﬂ-'ﬂ.'ﬁjﬁ-'ﬂ':ﬂ
Sl 2 3 5
[ 1
e L] L] n
1718 ﬂ F2§ £3 FAlF] 25 2627
24253517 M X0 2E woml
i il g W
THANG % THANG 10 THANG 11

11T O T2T 08T ITCH
1T 173 4 .

F2T3r40sTe Won

G mét s6 noi, mét nédm c6 khodng thdi gian mua nhiéu
goi la mua mua, thdi gian con lgi nang néng, mua it
goi la mua kho.
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® Cdc ban trong méi hinh da mac trang phuc pha hgp véi ting
mua chua? Visao?

108



@ ® Tro choi: Chon frang phuc phu hgp.

> ﬂ-m:w“"‘h

sanongm\. JEE0

. trang phuc
cuaem o=
L B

A n

Mb&i mua déu cé nhiing dac diém riéng.
Em can lua chon trang phuc phu hdp '-.rd‘ '
tiing maa dé giu co thé khoé manh.

@ e Cat, x&, dan trang phuc cho mua mua va mua khé.

—
CC’!C ban hd]f

[ cﬁm 8 vd sdn phcf
cda minh nhéf




Bai

5%| Mot 6 hién tugng thién tai

.,
™,

i B * M6 & dudc mét s hién mqn;]l]
| " ' ) '. thién tai. |!
| Em biét dugc nhing || " R SR S |

[ : {

hién fuong thién fai |I ‘ ® Néu dugc mot sO rdiro dan dén

: . : cdc thiét hai vé tinh mang

I's F > e
I lr‘[aci:?Theo i XA | con ngudi va tdi sén do thién tai |
ot | gdy ra. |
— —_______ — =

® Biéu gi xdy ra trong cdc hinh sau? B Ia nhldng hién tugng gi?

110



¢ Lua chon cdac 6 chl phu hgp vdi ting hién fugng thién tai.

P4t nuit né

Gié manh

Sat IG dat

S&m, chdp

Néng néng kéo dai

Nuédc dang cao

® Suu tdm franh, dnh va chia sé véi ban vé mét sé hién tugng

thién tai.

Mot sé hién tugng thién tai nhu: bao, I, lut, han hén,...
c6 thé xdy ra é mét s& ndi trén ddt nudc ta.

111



® Poc théng tin va chia sé véi ban vé nhing rdi ro, thiét hai do
han han, I, lut gy ra.

B&o lam tau, thuyén chim, gay thiét hai  Han hdan cé thé gay chay riing.
vé tinh mang va tai san.

B0 e )
Bao, I, lut lam cho nha clia, cdu bisGp.  Han han lam dat dai khé can, thiu
lddng thuc.

.- AN I -

La, lut cudn rdi nha clia. géy nguy hiém  Han hdn gay thiéu nudc sinh hoat.
dén tinh mang con nguéi.
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® Anva cdc ban dang néi vé thién tai xdy ra & dau? Thién tai dé
ady ra thiét hai gi?

® Cac bandudinh sé lam gi as gilp d& nhing hoc sinh & khu viuc dé?

Eding réil
Hang trém ngdi nhé
b ngdp. Nhiéu ban
hoe sinh khéng cé
sdch v& d& hoc.

Ching minh c6 ﬁ:ﬁ

lém gi dé gidp d& cdc

ban hoc sinh & vang
bdo, Iyt nm";/

Bdy gid & mién Trung
dang ¢é bdo, It Ién
_ day.

¥ Chung minh hay
vigt thu déng vién va
quyén gép sdch vd, \

4 B | gqudn do cho cdc ban
F==. ving bdo, lut nhél

® K& mét thién tai xdy ra trong thuc t& ma em bi&t. Néi véi ban vé
nhdng thiét hai do thién fai dé gay ra.

' Cdc thién tai gay ra nhing rui ro,

' thiét hai vé tinh mang, tdi sén cia

113



Bai

] Phong trdnh rdi ro thién tai

® Néu va luyén tap dugc mét sé cach
(ing phé, gidm nhe rti ro khi béo, I,

lut xdy ra.

* Chia sé v&i nhiing ngudi xung quanh
va cung thuc hién phéng tréanh rdi ro
khi cé béao, I, lut.

- —

I _KII“'
|| K& v& mot hign tugng ||

thién tai da xdy ra & |‘
‘ dia phucng em.

(S J

—

® Diéu gi cb thé xdy ra véi céc ban trong hinh sau?
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® NEu phdi di s tan khi b&o, 14, lut xay ra, ban sé mang theo

nhidng gi?

Minh s& mang theo
nude udng va
licng kho.

Chung minh cling
dén gdc cdy kia
frd mua nhel
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® Moi ngudi trong médi hinh sau dang lam gi? Viéc lam dé coé tac
dung nhu th& ndo?

F }!1-.

I 7
Tiw (EA (]

® HAy ndi mdt viéc em va gia dinh sé lam:
- Khi nghe tin sap ¢6 bao, 1a, lut.

- Khicé béo, 14, lut dang xay ra.

- Khibdo, Ia, lut da qua di.
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e Chia s& vd&i ban:
- Bia phuodng em da tling xdy ra bdo hodc I, lut bao gié chua?

- Nhdng khu vijc ndo thudng bi ngap Iut, sat 167
— Nhdng nadi ndio cé thé ird dn an todn khi cé bdo. 10, lut x&y ra?

@ ® Trd chdi: Ban sé lam gi khi thién tai xay ra?

Bdo m o
Béo tdil_/ 4 Minh 58"
: chon ...

| q@z @ﬁw \ =
'
: Aop™

\
e
EEE

. D& phong trénh rii ro khi thién tai xdy ra, |
' em va gia dinh can nhanh chéng tim ndi -
' trd @n an todn: chia sé thong tin v&i moi |
: ngudi dé cung thuc hién. !

17



Bai | On té ap chu de
29) Tréi Dét va bau tréi

\_/_\_

1. Tri€n I&m tranh, dnh va gidi thiéu vé cdc mua trong ndm & nudc ta.

2 O .’9‘

C

"'ﬁ.-

ol e

Mua déng

{b' - _

Mua khé
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2. Chon hinh phl hgp v&i méi hién tugng thién tai.

Chung minh chdi
thd thuyén di. 4

19



(Bc_m cé bié’t?)

Ngodi bdo. I, lut, han han, trén TrGi Bat céoncod
nhiéu hién tugng thién tai khdac xdy ra..

J nudc ta. mua da thudng xdy ra
d mién ndi. B6 1a hién tugng mua roi
xudng nhdng vién bang do nudc bi
déng lgi trudc khi rgi xudng dat. Nhlng
hat mua da thudng rdi xudéng cuang vai |
mua rao.

B\ Mua da khdng cHi gay thist hai d&n tai
\ Sl san (hu hai nha cdia, hoa mau..) macon |
\ / gdy nguy hiém dén tinh mang con ngudi.

NGi Ia khac vdi ndi thudng & nd thuding diing rigng 1€, c¢d hinh d:::ng

| gidng chiéc nén Up xudng va trén dinh ndi cd miéng hinh phéu. .

| Knhindi Itia hoat déng. cac loqi da & dudi sau bi néng chdy. phun trdao ra
ngc:uol mat ddat. Ndi Ida gay chay riing, anh hudng dén mdi trudng song
clia con ngudi, thuc vat va ddéng vat xung quanh.
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L&c xody cé thé xdy ra & nhidu ngi trén
Trai Bat. Bo 1a hién tuong mét ludng khéng
khi xody trén rdt manh, md réng ra tu mét
dam may déng xudng mat ddat.

Nhiing tréinléc xody manh cé thé cuén bay
& 16, nha cla.... frén dudng né di chuyén.

Hién tugng tJ nhién xdy ra dét ngdt tu
mét diém & dudi séu trong I6ng ddt, Iam
cho cdac l8p dat da gédn mat dat rung
chuyén. Nhdng trdn déng dat 16n cé
thé gay dé nha cla, dudng giao théng,
ladm ché&t nhiéu ngudi.
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